PRESENTACION LIBRO “AMIGOS” DE ENRIQUE ROJAS.
FUNDACION DEL PINO
26.01.2009
ISABEL ESTAPE TOUS

Cuando la editorial Temas de Hoy me invité a participar en la presentacion
de este libro no dej6 de sorprenderme en un primer momento, y para mis
adentros ya pensé en la famosa cuota femenina que probablemente les era
necesaria para cuadrar la mesa, pero sobre todo por la personalidad de los
otros dos presentadores que nos iban a acompafar en esta tarde-noche.

Por un lado Ernesto Sainz de Buruaga, este gran AMIGO con cara de nifio
bueno, el periodista integro, de actitud equilibrada, de palabra facil, siempre
dispuesto a agradar pero sin embargo poco amigo de las componendas y de
las actitudes hipdcritas. Amigo al que le dije un dia que era el yerno que todas
las madres deseariamos tener.......

Que decir de Jaime Mayor Oreja , el politico al que todos admiramos sean
cual sean nuestras convicciones ideoldgicas y que todos querriamos que
personas tan integras como él llenasen el panorama politico espafiol, y ya no
sOlo por su linea de pensamiento coherente, sino, sobre todo, por sus
cualidades tanto humanas como intelectuales. Nadie, ni sus mas acérrimos
detractores ponen nunca en entredicho su honestidad. Es casi imposible
criticarlo. Me recuerda a otro gran politico al que homenajeamos hace dos
semanas en el Congreso de los Diputados, con motivo del lanzamiento de la
renovada y maravillosa revista CUENTA Y RAZON. Me refiero a Leopoldo Calvo
Sotelo, del que dijo el Presidente Bono que s6lo habia dejado amigos y
admiradores a su alrededor y ello “a pesar” (las comillas las pongo yo) de sus
s6lidas convicciones religiosas. Lo mismo sucede con Jaime y aprovecho para
felicitar y agradecer a Maria del Pino, sobrina del Presidente Leopoldo y
presidenta de esta casa, pero sobre todo AMIGA, su acogida hoy en este
auditorio excepcional. Pero sobre todo Jaime constituye lo que el autor en su
nuevo libro considera un amigo de los pies a la cabeza y que sabes que
aunque no lo veas todo lo que seria deseable siempre esta cerca.

Pues con este duo de presentadores de lujo aparezco yo en el escenario. Y
me pregunté y Why not? ¢por qué no? Varios son los motivos que me han
impulsado a aceptar esta invitacion.

El primero: que hasta la fecha he presentado varios libros y sin embargo
nunca ninguno del autor Enrique Rojas que para los que todavian lo ignoren,
resulta ser mi marido. Ademas porque queria celebrar con todos los asistentes
gue en el dia de hoy, 26 de enero, era una fecha muy especial para el autor
dado que casi todos ustedes desconocen que justamente hoy se cumplen las
bodas de plata de la consecucion de su catedra de Psiquiatria. Muchas
felicidades Enrique: como nieta, hija, nuera, sobrina de catedratico, yo se lo
gue este dia supuso en nuestras vidas.

El segundo- que mi hija mayor, también médico psiquiatra, escribe un
capitulo, a mi juicio excepcional -y no soy “dudosa”- sobre la amistad en el
seno de la familia, una tarea que ella demuestra que no sélo es posible sino



también necesaria y que cuando se consigue resulta sumamente gratificante.
En efecto la amistad entre hermanos, en el seno de la pareja, entre padres e
hijos constituye probablemente el cenit, la apoteosis de una vida lograda.
Hablando de hijas les diré que el tercer motivo es que este libro esta dedicado
a la ultima de nuestras hijas que es un ser especial ademas de excepcional
porque todo en ella es corazén y probablemente desconoce lo que es el
rencor y el odio, excepto hacia una persona cuyo nombre, ya les adelanto, no
les voy a desvelar.

El cuarto- que la idea primitiva de escribir este libro y perdonadme la
inmodestia es mia. En efecto, yo no cesaba de repetirle a mi marido “Todo el
mundo escribe sobre el amor, la felicidad, la salud, la sexualidad..... y nadie o
casi nadie, perdon profesor Lain Entralgo, se adentra en el mundo de la
Amistad, que es y sobre todo creo se va a convertir en el fendbmeno humano y
social mas importante de los proximos afos”. Fijense que en esta breve
presentacidon he repetido al menos cinco veces la palabra AMIGO-. ¢por
qué? Y aqui respondo en mi doble faceta de economista y notario: porque la
gente ha dejado de tener hijos (por cierto, Presidente Zapatero ¢quién
financiara el estado del Bienestar en los afios venideros?), porque las parejas
se rompen... no dejo de ver en la notaria como cada vez son mas las personas
sin herederos forzosos y que viven totalmente solas.

Nos guste o no, lo que va a predominar en un futuro no demasiado lejano
van a ser los amigos y por ello me parecia apasionante tener POR FIN un
manual muy facil, accesible y ameno que nos permitiese no sélo conseguir
AMIGQOS, sino una tarea mucho mas complicada, como es la de conservarlos.
En efecto me encanta cuando el autor afirma entre otras muchas ideas que
nos hacen reflexionar, como los amigos se eligen ,a diferencia de los hermanos
gue vienen impuestos, o0 como habla de la diferencia entre amor humano y
amistad: en ambos casos, dice Enrique, se desvela la intimidad hacia la otra
persona pero en el caso del amor también se desvela la intimidad corporal.
Muy sugerente es también cuando declara que para saber si se esta ante un
intimo amigo la prueba de fuego la constituye el pedile dinero. Segun el
doctor Rojas el intimo amigo nunca te pedira explicaciones sobre el destino, la
devolucion, etc.

En definitiva el autor, con una gran experiencia en el campo de las
relaciones afectivas asegura que si a algo teme el individuo, incluso mas que
a la enfermedad, es a la soledad. Las editoriales que como es l6gico buscan
vender libros al igual que los empresarios buscan la méaxima rentabilidad o los
médicos curar a sus enfermos, y Temas de Hoy, no podia quedarse atras,
gueria a toda costa incluir la palabra soledad en el titulo porque ellos eran
conscientes que la soledad es lo que mas preocupa al ser humano en la
actualidad.

Y finalmente el motivo Ultimo y mas importante que me ha llevado a
acompahfarles esta tarde aqui: porque con toda seguridad, certeza y sin riesgo
a equivocarme, si la amistad, tal y como afirma el autor, es una combinacién
de confianza, de apoyo, de intimidad, de compartir creencias y aficiones,
entonces puedo dar Fe que el mejor amigo del autor en esta vida , SOY YO.
Muchas gracias



